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Bijblijven

Via deze Nieuwsbrief brengen we u 

informatie over de projecten, waar de

werkgroep op dit moment bij betrokken is.

De projectleiders houden ons regelmatig

op de hoogte en wij geven hun verslagen

weer graag aan u door. Naast deze 

informatie vindt u ook een informatief 

artikel over de gezondheidszorg in Ghana.

Dit naar aanleiding van een wens van

Clothilda om geld beschikbaar te stellen

voor verzekeringen voor arme mensen. 

De voorbereidingen voor de boekenmarkt

van 2016 zijn begonnen. Er is gelukkig

toch weer een geschikte locatie 

gevonden. We hopen op weer een 

geslaagd evenement, met weer zo’n

geweldige opbrengst! De foto die u op

deze voorpagina ziet, is van een groep

Ghanese kinderen, die sportkleding

hebben gekregen uit Roden. De Voetbal

Vereniging Roden wisselde van sponsor

en daar is de jeugd in Ghana heel

gelukkig mee! 

de eerste voorbereidingen voor de markt,

zoals het sorteren en prijzen van boeken.

Vanaf half oktober is er al een ploeg aan

het werk geweest om de ruimtes gereed

te maken voor de sortering en het prijzen.

Ook hebben zij de boeken en andere 

benodigdheden uit de opslag gehaald.

Meer informatie vindt u op onze website

www.ghanawerkgroep.nl, of op

www.roderboekenmarkt.nl

De organisatie en de mensen in Ghana

hopen, dat u ook in 2016 weer met grote

aantallen naar de boekenmarkt komt en

boeken koopt.

Roder Boekenmarkt 2016

Een traditie wordt voortgezet. Ieder jaar is

het weer een verrassing waar de Roder

Boekenmarkt gehouden kan worden.

In 2016 zal dat zijn in het gebouw van 

Magista aan het Oosteinde 6 in Roden 

woensdag 28 december en 

donderdag 29 december 

van 09.00 -17.00 uur

Wist u, dat ook dit jaar de opbrengst van

de boekenmarkt verdeeld zal worden

onder de werkgroep Kinderen van 

Tsjernobyl en de Ghana Werkgroep.

Wist u, dat een aantal niet-verkochte 

Engelstalige boeken worden mee-

genomen door vrijwilligers die Ghana

gaan bezoeken. Zij brengen de boeken

naar diverse projecten, waar de ont-

vangers erg blij zijn met deze gift.

Zo worden de boeken, die u inbracht en

inbrengt voor de boekenmarkt 2 keer 

voor een goed doel besteed. Dat zal

ongetwijfeld in 2016 ook weer gebeuren.

Ook bij de projecten, die de Ghana 

Werkgroep in Ghana ondersteunt, is de

jaarlijkse boekenmarkt bekend.

Wist u, dat er in totaal zo'n 125 vrijwilligers

met veel plezier voor verschillende

bezigheden actief zijn. Eind oktober is een

gedeelte van hen alweer begonnen met



Gezondheidszorg in Ghana

Door de micro kredieten is de financiële positie van veel

vrouwen in Sumbrungu verbeterd. Eén van de positieve 

gevolgen hiervan is, dat zij nu een ziektekostenverzekering

kunnen afsluiten voor hun gezinnen. Op het wensenlijstje van

Clothilda in Bongo stond het kunnen afsluiten van een

dergelijke verzekering voor 50 zeer arme vrouwen. De kosten

hiervan zijn 120 Cedis (ongeveer € 5.-) per jaar. De Ghana

Werkgroep zocht naar een mogelijkheid om dit te realiseren.

Dit eenmalig betalen is niet zinvol, er moest een meer 

structurele oplossing komen.Maar nu meldde Clothilda, dat de

regering ook in hun district de registratie voor de “Health 

Insurance” voor de arme gezinnen regelt. Dus dat is opgelost.

Maar hoe ziet de gezondheidszorg in Ghana er uit?

In Ghana wordt de meeste gezondheidszorg geregeld door de

overheid en de administratie gebeurt door het Ministerie van

gezondheid en de Ghanese gezondheidsdienst. In de landelijke

gebieden zijn er alleen gezondheidsposten die eerstelijnszorg

bieden. Daarnaast zijn er districts-, regionale en particuliere

ziekenhuizen in Ghana. Ook de Christian Health Association of

Ghana runt een aantal ziekenhuizen en klinieken. Samen zijn

dat 200 ziekenhuizen in heel Ghana. In de stedelijke gebieden

is het aanbod aan voorzieningen het grootst. Vooral in de 

landelijke gebieden is er een groot tekort. Patiënten maken dan

ook nog vaak gebruik van de traditionele medicijnen of moeten

ver reizen. Ghana kent een Nationaal Gezondheidszorg

Verzekering Schema (NHIS).

Tot de invoering van het NHIS stierven veel mensen omdat ze

geen geld hadden om voor gezondheidszorg te betalen. Er was

toen een “cash and carry” systeem, betalen voor je geholpen

wordt, zelfs in noodgevallen, hierdoor stierven veel mensen.

Toen het land in 1992 een democratie werd, werd gezocht naar

verbetering . In 2003 werd het NHIS ingevoerd. Het NHIS wordt

voor het grootste deel gefinancierd door de overheid en 

de deelnemers betalen een inkomensafhankelijke premie, 

ingehouden op hun loon. Armen, zwangeren, werklozen,

kinderen en 70 plussers zijn hiervan vrijgesteld. De registratie

is echter erg ingewikkeld en de administratie slecht, zodat een

groot deel van de Ghanezen (nog) niet verzekerd is, vooral in

de meer afgelegen districten. 

Dit is aan het verbeteren, doordat registratie nu mogelijk is op

grond van biometrische data, hierdoor is de belangstelling nu

overweldigend. Er is echter een groot tekort aan geld,

voorzieningen en goed opgeleid personeel. Daardoor ontstaan

er lange wachttijden. Wie het zich kan veroorloven betaalt

daarom zelf en wordt dan vaak vlugger geholpen.

Toch heeft het NHIS tot een grote verbetering in de 

gezondheidssituatie geleid. Moeder-baby- en kindersterfte is

afgenomen en de gemiddelde levensverwachting is gestegen

bij mannen tot 63 en bij vrouwen tot 68 jaar. In 1960 was de

gemiddelde levensverwachting 50 jaar.

Project “50 Needy People” 

Het is al weer een tijdje geleden, maar  in 2015 hadden  de R.K

parochies van Roden, Assen en Zuidlaren (samen de parochie

ST. FRANCISCUS) besloten om een eigen doel te kiezen voor

de Vastenactie.

Zij deden dit in samenwerking met de Ghana werkgroep. Via

onze werkgroep is er contact gelegd met Clothilda Atampug-

bire. Deze actie is zoals bekend zeer positief verlopen.  Om ons

geheugen nog even op te frissen:  Clothilda vroeg voor een

groep van 50 zeer arme dorpsgenoten  (needy people) een

startfinanciering voor de aankoop van werktuigen, omheining

en planten. Met deze mensen heeft zij een coöperatie opgericht

en wil  hen nu door middel van trainingen en opleidingen helpen

zelfstandige bedrijven op te richten. Toen was de verwachting

dat het project na 3 jaar selfsupporting zou zijn en dat er dan

winst gemaakt zal worden. Inmiddels heeft Clothilda in juni een

uitgebreid verslag gestuurd waarin zij o.a .meldt: 

“Hierbij dien ik het verslag in van de verdeling van voedsel aan

de behoeftige mensen in Bongo. Wij zijn blij dat we jullie 

kunnen informeren dat de verdeling succesvol was, maar dat

er nog wel enige uitdagingen waren, bij voorbeeld het ver-

hoogde  aantal  deelnemers. Gedurende de verdeling, die 

eind mei plaats vond, groeide het aantal deelnemers tot 120

personen. Uit verschillende dorpen kwamen verzoeken die ik

niet kon weigeren. Ook zij hadden dringend hulp nodig. De

regen kwam in deze periode en hoewel het nog steeds regent

is het gelukkig niet zo heftig dat er niet begonnen kon worden

met zaaien van” millet” en” sorghum”. Ik stuur hierbij een foto

waarop enkele van  de in totaal 120 begunstigden, bestaande

uit zowel mannen als vrouwen, christenen, moslims als 

traditionals. Zij waren erg blij en konden hun emoties en 

gevoelens nauwelijks verbergen. Ze waren erg gelukkig met de

grote steun van de mensen uit Nederland. En dat de goede

God alle leden en donoren wil  blijven zegenen. Mijn groeten

aan iedereen!”

Tot zover de mail van Clothilda. In de volgende nieuwsbrief

willen we graag weer verslag doen van de voortgang van het

project  “50 Needy People”. Op onze website staat het volledige

en uitgebreide verslag. “Report on food Rationing for the needy

people of The Bongo district”

http://www.ghanawerkgroep.nl/images/needypeople.docx


Hoe staan de zaken in Nangodi?

De vrouwen van de vrouwengroep ‘Hope of the needy women

group’ runnen zoals u vast weet een varkensfokkerij en een

bomenplantage. Graag nemen we u mee hoe de zaken gaan

in Nangodi. Afgelopen september hebben zij 4 varkens

verkocht en daarnaast diverse mango plantjes. De opbrengst

was in totaal GHC 2370.00. De vrouwen hebben na aftrek van

kosten voor voedsel voor de varkens en het printen van t-shirts

voor de vrouwengroep een klein resterend bedrag verdeeld

onder elkaar. Dit geld gebruiken ze voor het kopen van zeep

en voedsel. 

De zaken komen dus goed op gang. Rond november / 

december zullen de vrouwen tevens Pawpaw plantjes gaan

verkopen. Het voedseltekort voor de varkens, waarover was te

lezen in de vorige nieuwsbrief, is ook bijna verholpen. De

graanmolens zijn er en nu het regenseizoen voorbij is, zullen

ook twee graanschuren gebouwd worden waardoor de 

graanmachines kunnen gaan draaien. Deze graanmachines

malen het graan van mensen voor het avondeten. De 

graanrestanten kunnen dan als voedsel worden gegeven aan

de varkens. Zodra de voedselvoorziening op orde is, kunnen

ze ook weer meer varkens gaan fokken. 

De bijscholing is inmiddels van start. In de vorige nieuwsbrief

lieten we u al weten dat de vrouwen de wens hadden om 

diverse trainingen te volgen, waaronder trainingen in 

ondernemen, groepsdynamica, gezondheidszorg en een

verdieping t.a.v. het houden van vee. Inmiddels heeft de groep

de laatstgenoemde twee trainingen al gevolgd. Deze trainingen

vinden plaats in het dorp zelf, zodat alle vrouwen kunnen

komen.  Hannah, de vrouw die de leiding heeft over de groep

zegt het volgende over de trainingen: “The training is adding to
us more insight. Most of the members are asking very tangible
questions in the training which help boost our activities in the
projects. It is so enthralling and skill imparting kind of 
experience. We are actually learning new discoveries and very
important lessons”. Erg leerzame trainingen, aldus blijkt uit het

citaat. En dat is een hele prestatie als u zich bedenkt dat een

deel van de vrouwen nooit onderwijs heeft gevolgd en 

analfabeet is. Dat levert wel soms wat vertraging op in het 

behandelen van de inhoud, maar uiteindelijk biedt het al deze

vrouwen kansen om zich te ontwikkelen. Natuurlijk blijven er

noden en wensen, want zo missen ze onder andere dikwijls

nog praktische hulpmiddelen, waaronder een flap-over. Een

voorbeeld van materiaal dat voor ons vanzelfsprekend is en

voor hun niet beschikbaar of betaalbaar. 

De vrouwengroep opereert niet in een isolement. Ze werken

aan een netwerk en werken onder andere samen met de 

‘District agricultural department’.  Zij adviseren de vrouwen en

dragen bij aan de organisatie van de trainingen. Al met al weet

de vrouwengroep zich steeds beter te organiseren en 

langzamerhand komen de vruchten van hun werk. 

Kredieten en trainingen in Sumbrungu 

Regelmatig brengen Rex Asanga (directeur CESRUD) en

Jacob Anabia (projectleider Vrouwencentrum) ons verslag uit

over hoe het toegestuurde geld wordt ingezet. Het bedrag waar

hier over gesproken wordt is voor een deel door de “ Stichting

Over Leven” gefinancierd. Hierbij enige punten uit het verslag

van begin juni 2016:

“In december 2015 is een bedrag van € 4500,- naar CESRUD,
het Centrum voor Duurzame Plattelandsontwikkeling, gestuurd.
Dit geld was bedoeld voor microkredieten en trainingen voor
SUBWA-vrouwen, de vereniging van zakenvrouwen uit Sum-
brungu. In januari 2016 is het bedrag in euro’s ingewisseld voor
Ghanese Cedi, dat leverde het bedrag van Ghc 18.000,- op. 
In totaal 60 vrouwen,die op de wachtlijst stonden om in 
aanmerking te komen voor een lening, kregen begin februari
een bedrag van ongeveer 300 GHc uitgereikt. Dat is ongeveer
€ 75,- per persoon. Het bedrag is uitgeleend voor  een periode
van 6 maanden. Naar verwachting is het bedrag dan volledig
terugbetaald, met een rente van 10%. De vrouwen kregen 2
maanden uitstel, voordat zij moesten starten met de maan-
delijkse terugbetalingen.

Dit systeem van terugbetalen in maandelijkse (of soms zelfs
tweewekelijkse) termijnen is ontstaan uit de ervaring, dat de
vrouwen vaak problemen hebben met het terugbetalen van hun
lening in één keer aan het eind van de kredietperiode. Vanaf
dat we de mogelijkheid aanboden, om in periodieke termijnen
terug te betalen, bleken de meeste vrouwen in staat, om hun
gehele lening aan het eind af te lossen. Dit bedrag is
toegevoegd aan de bestaande roulerende “Credit Union”, 
gefinancierd door de werkgroep. Het schema van geldlenen,
terugbetalen en weer lenen heeft een enorme invloed op de
levens van de vrouwen. De meeste vrouwen houden zich bezig
met inkomen genererende activiteiten, waarvan 80 % met het
weven van manden. In aanvulling op hun kredieten hebben de
vrouwen trainingen gekregen in uiteenlopende  aspecten, zoals
leiderschap, zakelijk handelen en dergelijke. Er is behoefte aan
meer training.”
De werkgroep heeft Rex en Jacob hartelijk bedankt voor dit 

interim verslag. Voor dit jaar (2016) hebben we nogmaals een

bedrag van € 4000,- toegezegd voor meer kredieten en 

trainingen.

‘AWARD’ voor Hannah en haar groep!

Op 7 november kregen we het bericht dat de vrouwengroep in

Nangodi een certificaat uitgereikt heeft gekregen op de ‘Best

Farmers Day’ op 4 november jongstleden. De groep kreeg de

prijs in de categorie ‘best gevestigde groep’ binnen hun district.

De uitreiking was één groot feest, waar volop werd gedanst.

Als Ghana Werkgroep zijn we blij voor ze en trots op wat ze

hebben weten te bereiken. De prijs is een enorme stimulans

voor de groep om samen de schouders eronder te blijven

zetten. 



1. Aankoop grond

2. De stenen worden gemaakt

Bouw Graanschuur Bongo in woord en beeld

Begin januari vroeg Clothilda de Stichting Mondiale Woonhulp haar

te helpen met het opzetten van een voedselbank in Bongo, in het

noorden van Ghana. De Stichting honoreerde Clothilda’s verzoek

voor het grootste deel en aangevuld met een kleine bijdrage van

de werkgroep, kon haar plan gerealiseerd worden. 

In mei is gestart met de bouw en in juli was het gebouw klaar. In

november zal het “Warehouse” in gebruik genomen worden, zoals

Clothilda schrijft op 8 oktober:

In mijn mail vermeldde ik al, dat het oogsten begonnen is. De 
deelnemers moeten hun oogst drogen en in zakken doen, voordat
ze hun opbrengst naar de graanschuur mogen brengen voor 
opslag. De vrouwengroepen, die hun voorraad opslaan, willen ook
andere producten inkopen en opslaan. Het opslaan van zakken
zal starten vanaf november. De opbrengst van de oogst is niet zo
groot, helaas, dit komt door de onregelmatige regenval deze
zomer.

De aankoop van voedsel voor de armen start in november, dus ik
wil graag weten, of ik het geld dat ik nog heb, kan gebruiken voor
de aankoop van voedsel en of ik mogelijk meer geld kan krijgen
voor aankoop, aangezien de groep “Needy People” gegroeid is
van 50 naar 120 deelnemers. In mijn voorstel heb ik verteld, dat
er 4 nieuwe vrouwengroepen willen meedoen met het project van
inkomen generende activiteiten. Ik wil dus graag van jullie weten,
of zij ook een beroep kunnen doen op jullie ondersteuning.

Secretariaat 

Bleyenbeek 43b 

9301 XP Roden

E-mail: ghanaroden@swint.nl

Telefoon: 050 – 5017586

ING Bank: NL09 INGB 0000 109371 

Rabobank: NL74RABO 0399 4078 63

ANBI nummer: 816654086

www.ghanawerkgroep.nl 
3. Uitzetten van het gebouw

4. Start bouw

5. Bevolking helpt mee

6. Halverwege de bouw

7. ” Warehouse” klaar voor gebruik


